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ojecie ,chordéb cywilizacyjnych”

byto do niedawna uzywane tyl-

ko w odniesieniu do cztowie-

ka. Patrzac na etiologi¢ wielu

z tych jednostek oraz okolicz-
nosci w jakich dochodzi do ich rozwoju,
nie sposéb nie zauwazy¢ pewnych analo-
gii réwniez w medycynie koni. Coraz bar-
dziej odbiegajace od naturalnych warun-
ki zycia i pracy koni udomowionych,
podobnie jak u ludzi warunki zycia i pra-
cy bedace pod naciskiem cywilizacyjnych
pradéw, skutkuja rozwojem szeroko wy-
stepujacych choréb.

Celem niniejszej pracy jest rzucenie no-
wego $wiatla na powszechnie wystepuja-
ce problemy zdrowotne u koni, traktujac
je jako elementy wigkszej catosci. Wska-
zanie ich wspélnego mianownika to uwy-
puklenie zjawiska jakim jest dosy¢ po-
wszechne nierespektowanie potrzeb
gatunkowych konia. Moze to przyniesé
korzysci w profilaktyce, a takze da¢ na-
dzieje¢ na poprawe dobrostanu zwierzat
omawianego gatunku.

Zjawisko choréb cywilizacyjnych u ludzi

Pojecie choréb cywilizacyjnych oznacza
w medycynie cztowieka globalnie i po-
wszechnie wystepujace choroby, ktére roz-
wijajg si¢ i rozprzestrzeniajg z powodu
postepu wspblczesnej cywilizacji. Przyczy-
niajg si¢ one do az 80 proc. wszystkich

zgonéw. W tej grupie schorzen znajduje
sie m.in. zawal serca, wylew krwi do mé-
zgu, choroba wiericowa serca, zmiany za-
rostowe w tetnicach koriczyn dolnych,
miazdzyca, cukrzyca. Za powazne zagro-
zenie uwaza si¢ wéréd ludzi otylosé, po-
wigzang zresztg z wieloma innymi choro-
bami, szczegélnie z cukrzycg (22, 52).
Przyczyn narastajacego problemu
»choréb cywilizacyjnych”, a wéréd nich
otylosci, cukrzycy, choréb ukiadu kraze-
nia czy choréb autoimmunologicznych
upatruje si¢ m.in. w duzych odstepstwach
w diecie i stylu zycia dzisiejszych ludzi
od ich przodkéw, co powoduje powazne
zaburzenia metaboliczne. Za gléwny pro-
blem uwaza si¢ wysoki udzial w tzw. die-
cie zachodniej weglowodanéw o wyso-
kim indeksie glikemicznym oraz
niedostateczng ilo§¢ wysitku fizycznego.
Wplywaé ma to na rozwdj hiperinsuline-
mii i insulinoopornosci oraz rozwdj sta-
néw zapalnych o niskim stopniu nasile-
nia. Zrédet tak znaczacych zmian
w diecie i sposobie zycia upatruje si¢ w re-
wolugji rolniczej i rewolucji przemysto-
wej (24). Ze zmianami srodowiskowymi,
awiec w duzej mierze zwigzanymi z roz-
wojem cywilizacyjnym, faczy si¢ réwniez
wystgpowanie takich dolegliwosci i scho-
rzen u ludzi jak m.in. béle stawow i kosci
czy alergie (22). Badania wskazuja na ist-
nienie silnego zwigzku pomiedzy zabu-
rzeniem réwnowagi flory bakteryjnej je-

lit (dysbioza) oraz substancjami zawarty-
mi w diecie, a wynikajaca z tego zapalna
chorobg alergiczng, majaca wplyw na me-
chanizmy obronne organizmu, co powo-
duje kaskade zdarzen i moduluje odpo-
wiedz immunologiczng (17). Literatura
poswigcona chorobom cywilizacyjnym
wskazuje réwniez na obserwowane u lu-
dzi problemy psychiczne, w tym w szcze-
g6lnosci na stany depresyjne zwigzane ze
stresem majgcym swe Zrédia w monoto-
nii zycia i pracy oraz braku mozliwosci
zaspokajania rosngcych potrzeb (22).
Stres uwazany jest za czynnik ryzyka wy-
stepowania zlego stanu zdrowa psychicz-
nego i wazny czynnik determinujacy roz-
woj depresji (37,53), a takze wigzany jest
z uwalnianiem w organizmie czynnikéw
prozapalnych (53). Silny lub dtugotrwa-
jacy stres negatywnie wplywa na mézg.
Przewlekly stres moze wplywaé na den-
dryty i synapsy neuronéw i prowadzié
do powaznych zaburzen depresyjnych
(47). W literaturze, przy okazji omawia-
nia przyczyn depresji, zwraca si¢ réwniez
uwage na powigzanie mikrobioty jelito-
wej z mézgiem poprzez tak zwang o$ je-
litowo-mikrobiotowo-mézgows, ktéra
odgrywa wazng role w utrzymaniu ho-
meostazy organizmu. O5 ta Iaczy ze sobg
przewéd pokarmowy oraz centralny
uktad nerwowy i dziata w obie strony. Za-
burzenia w obrebie mikrobiomu moga
prowadzi¢ do rozwoju stanéw zapalnych,



a nastepnie do depresji (37). Brak réwno-
wagi bakterii jelitowych moze prowadzi¢
do zaklécen regulacji emocjonalnej i by¢
przyczyng rozwoju szkodliwych dla or-
ganizmu proceséw zapalnych i zaburzen
nastroju (37, 44). Z badar na szczurach
wysnuto wniosek, Ze zaréwno zaburzenie
mikrobioty jelitowej moze bra¢ udzial
w wystepowaniu probleméw psychicz-
nych, ale takze stres i depresja mogg skut-
kowaé zubozeniem mikrobiomu i obni-
zeniem jego réznorodnosci (50).

Definicja choréb cywilizacyjnych koni

U koni réwniez wystepuja schorzenia,
ktére powigza¢ mozna ze stworzonymi
przez cztowieka warunkami zycia i pracy,
znacznie odbiegajacymi od warunkéw zy-
cia i aktywnosci ich dzikich przodkéw.
Prébujac stworzy¢ definicje choréb cywi-
lizacyjnych w odniesieniu do zwierzat
omawianego gatunku, nalezatoby okresli¢
je jako powszechnie wystepujace zaburze-
nia zdrowia fizycznego i psychicznego,
ktére rozwijaja sie i rozprzestrzeniajg
z powodu warunkéw zycia i pracy udo-
mowionych koni.

Wsréd schorzen relatywnie czgsto spo-
tykanych u wspélczesnych koni, ktére jed-
noczesnie powigza¢ mozna z wplywem
warunk6éw utrzymania i uzytkowania tych
zwierzat, wymieni¢ nalezy przede wszyst-
kim: morzysko, zespét wrzodéw zoladka
u koni (EGUS), otytos¢, konski syndrom
metaboliczny (EMS), osteochondroze
(OC) i osteochondrozg¢ oddzielajacy
(OCD), nawracajacg obturacyjng choro-
be drég oddechowych koni (RAO) i za-
palna chorobe dolnych drég oddecho-
wych koni (IAD), a takze problemy

natury psychicznej w tym zaburzenia za-
chowania i wystepowanie stanéw, ktére
okresli¢ mozna jako depresyjne.

Stan zdrowia koni zyjacych
w warunkach naturalnych

Dokonano analizy dobrostanu koni rasy
konik polski zyjacych na przestrzeni
50 lat w rezerwacie lesnym w Popielnie
w warunkach zblizonych do naturalnych.
Konie utrzymywane w hodowli rezerwa-
towej (inaczej péinaturalnej lub wolno-
$ciowej) zyja w warunkach w jakich kie-
dys przebywali ich dzicy przodkowie, czyli
w $rodowisku naturalnym (lesnym lub 13-
kowo-lesnym), w grupach rodzinnych
zwanych tabunami, otoczone innymi zy-
jacymi dziko zwierzetami, majg zachowa-
ng pelng swobodg. Ingerencja cztowieka
ograniczona jest do minimum i polega
na regulowaniu wielkosci populacji, do-
karmianiu w okresach braku naturalnej
paszy i ochronie przed ingerencjg os6b
postronnych. Zauwazono, ze choroby
zwigzane z bledami zywieniowymi, tak
czgsto popelnianymi przez czlowieka,
a takze choroby zwigzane z brakiem od-
powiedniego ruchu i innymi nieprawidto-
wosciami pojawiajacymi si¢ w warunkach
udomowienia, w hodowli rezerwatowe;
praktycznie nie wystepuja. U koni z ho-
dowli rezerwatowej w Popielnie, jak wy-
nika z przytoczonej analizy, nie stwierdzo-
no takich schorzen jak kolki czy zatrucia
pokarmowe. Na przestrzeni 50 lat obser-
wagcji stwierdzono tylko 2 przypadki lek-
kiego ochwatu u klaczy, ktére prezento-
waly nadmierng otylo$¢ i powtarzajace sie
problemy z zazrebieniem sig, co sugeruje
podloze metaboliczne (18).

Equine civilization diseases

The aim of this work is to draw
attention to the main causes of
equine diseases, which can be
described as equine civilization
diseases. The conditions in which
modern horses live and work are far
from the conditions in which their
wild ancestors lived. Colic, equine
gastric ulcer syndrome, obesity,
equine metabolic syndrome,
osteochondrosis, equine asthma
and mental problems are serious
difficulties in keeping horses. The
causes of all of them should be
sought mainly in improper
conditions of keeping and working
these animals. A holistic approach is
needed to improve the health and
welfare of domesticated horses.

Keywords: equine civilization
diseases, metabolism, RAO, equine
welfare, equestrianism.

Morzysko (kolka)

Tymczasem wsréd koni zyjacych w wa-
runkach udomowionych morzysko, rozu-
miane jako schorzenie w obrebie przewo-
du pokarmowego konia przebiegajace
z ostrym bélem brzucha, tzw. kolka, jest
najczestszg przyczyng podejmowania na-
glej interwencji lekarsko-weterynaryjnej,
a jego przyczyny dotycza przede wszyst-
kim btedéw zywieniowych (9). Wérod
nich znajduje si¢ wysoki poziom skoncen-
trowanych wysokoenergentycznych pasz,
male objetosciowo racje pokarmowe i ni-
ska czestotliwo§¢ zadawania koniom
paszy, a takze podawanie zwierzg¢tom

Tabela 1. Wazniejsze choroby cywilizacyjne koni i ich gtdwne przyczyny.

Zbyt mata
ilos¢ paszy
objetosciowej

Nadmiar Chéw boksowy Nadmierne Niekorzystny Brak kontaktu
weglowodanéw lub mieszany fizyczne if/lub mikroklimat zinnymi kofimi
niestrukturalnych | z niewielkgq ilosciq psychiczne stajni

w diecie czasu ha wybiegu | obciqgzenie pracq

Morzysko (kolka) X X

Zespot wrzodow « y «

zolqdka (EGUS)

Otytosc X X
Konski syndrom y y
metaboliczny (EMS)
Osteochondroza (OC)

i osteochondroza X X

oddzielajgca (OCD)

Astma koni — RAO i IAD

Problemy psychiczne X
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1. Otyty ko z syndromem

zlej jakosci, popsutej paszy (8). Co wig-
cej, wedlug raportu United States De-
partment of Agriculture’s National Ani-
mal Health Monitoring System
(NAHMS), w ktérym poréwnywano
zmiany w branzy jezdzieckiej od 1998
do 2005 r. w odniesieniu do zdarzen
zwigzanych ze $miercig koni, schorzenia
zwigzane z przewodem pokarmowym
zajmowaly u koni powyzej 6. miesiaca zy-
cia gléwna, nie liczac $mierci z powodu
zaawansowanego wieku, przyczyne zgo-
néw (49). W grupie koni czystej krwi
arabskiej w Al Wathba, w Abu Dhabi
(Zjednoczone Emiraty Arabskie) w la-
tach 2018-2019 az 41,5 proc. (czyli zde-
cydowana wigkszos¢) wszystkich przy-
padkéw $miertelnych (liczac $mier¢
samoistng i eutanazje¢ ze wzgledéw hu-
manitarnych) stanowily te, ktérych przy-
czyng byly schorzenia przewodu pokar-
mowego (31).

Zesp6t wrzodow zotgdka u koni
(ang. equine gastric ulcer syndrome,

Jednym z powszechnie wystepujacych
schorzeri u udomowionych koni jest ze-
sp6t wrzodéw zoladka (EGUS). Dotyka
on az 90 proc. koni zyjacych w niewoli
(3, 27). Termin ten obejmuje zmiany
w obrebie blony sluzowej przelyku, zo-
tadka i blizszego odcinka dwunastnicy.
Przyczyna powstawania owrzodzeri zo-
tadka u koni jest dziatanie kwasu solne-
go zawartego w soku zolgdkowym
na blong sluzows $ciany zoladka (21).
Wiréd gtéwnych czynnikéw zwickszaja-

fiz G52 2. B
metabolicznym (EMS) i ostrym ochwatem.

s e ngkdide o o

cych ryzyko wystapienia tego schorzenia
wymienia si¢ m.in.:

* intensywnos¢ wysitku fizycznego
w rozumieniu dlugotrwalego, szybkiego
biegu (3, 21): konie w naturze poruszaja
si¢ gtéwnie stepem, szybki bieg wystepuje
przez krétki czas i zwykle zwigzany jest
z ucieczky, ewentualnie z zabawg (57).
U konia sok zotagdkowy produkowany jest
w sposéb ciagly, bez wzgledu na to czy
kori przyjmuje pokarm czy tez nie, co wy-
nika z faktu, Ze w naturze przez wigksza
cz¢$¢ doby pobiera on pokarm (57, 21).
Poruszanie si¢ konia ktusem lub galopem
powoduje zmiany ci$nienia spowodowa-
ne przede wszystkim napinaniem si¢ mie-
$ni brzucha, co skutkuje naciskiem na zo-
tadek i ,zarzucaniem” kwasnej tresci
pokarmowej do czesci bezgruczotowej zo-
tadka, ktérej bona sluzowa nie jest chro-
niona przez §luz (21, 29).

* brak stalego dostgpu do paszy obje-
tosciowej — konie przebywajace na pastwi-
sku przeznaczajg na pasienie si¢ od 12
do 18 godzin na dobeg, czyli srednio 60 %
czasu poswigcajg na pobieranie pokarmu,
podobnie w stajni, jesli maja nieograni-
czony dostep do paszy objetosciowe;j,
tymczasem wspélczesne zwyczaje kar-
mienia koni czesto nie przewiduja state-
go dostepu do pastwiska lub siana, co po-
woduje, ze kon spedza na pobieraniu
pokarmu zaledwie 16 % doby (57). Jak juz
wspomniano, u koni sok zotadkowy wy-
dzielany jest w sposob ciggly, réwniez wte-
dy, gdy zwierze nie przyjmuje pokarmu.
Podczas jego pobierania ma miejsce cig-
gly przeplyw éliny i tresci pokarmowej, co
dziala buforujaco na sok zoladkowy

(3,30). Czgsto praktykowane ogranicza-
nie koniom dostepu do paszy objetoscio-
wej przy jednoczesnym braku jadalnej
$ciétki, skutkuje gwaltownym spadkiem
pH zotadka, co moze powodowaé po-
wstawanie owrzodzen lub nasila¢ juz ist-
niejace (3). U koni pasacych si¢ na pastwi-
sku rzadziej diagnozuje si¢ EGUS
(3,27,21).

* skoncentrowana dieta, bogata w we-
glowodany niestrukturalne (3, 21)
— przodkowie wspolezesnych koni zywili
sie przede wszystkim roslinnoscia stepo-
wa bogatg we wiékno (57, 30). Tymcza-
sem wykorzystywanie koni do pracy
zwigzane]j z wykonywaniem duzego i nie-
typowego dla ich gatunku wysitku skio-
nilo ludzi do podawania tym zwierz¢tom
paszy zawierajacej skoncentrowane Zré-
dlo energii w stosunkowo malej objeto-
$ci. Dzigki temu kon mial sile, choé¢
na pobieraniu pokarmu nie spedzat duzo
czasu. Wprowadzono wiec do Zywienia
koni ziarno zbéz, a w okresie rozkwitu
kawalerii, fatwa do transportu pasz¢ go-
towsa, bedacg koncepcyjnym pierwowzo-
rem wielu wspélczesnych wysoko skon-
centrowanych pasz komercyjnych (30).
Tymczasem redukcja paszy objetosciowej
izwigkszenie udziatu w diecie paszy tre-
$ciwej skutkuje m.in. zmniejszeniem wy-
dzielania sliny, ktéra jak juz wspomnia-
no, posiada wlasciwosci buforujace (30).
Jednym z mechanizméw odpowiedzial-
nych za powstawanie zespolu wrzodéw
zoladka u koni na tle spozywania zbyt du-
zej ilosci wysokoskoncentrowanej paszy
jest wywolywanie przez nia wysokiego
poziomu koncentracji w surowicy gastry-
ny odpowiedzialnej m.in. za produkeje so-
ku zotadkowego (3). Za przyczyng uszko-
dzen blony §luzowej zotadka uznaje si¢
réwniez duzg ilo$¢ fatwych do hydrolizy
weglowodanéw, ktére s3 fermentowane
przez bytujace w zoladku bakterie, co
skutkuje produkeja LKT (lotnych kwa-
s6w thuszczowych), zdolnych przy niskim
pH do uszkadzania blony $luzowej zo-
tadka (34).

* transport — przemieszczanie konia
za pomocg Srodkéw lokomocji wigze sie
czesto ze zmniejszeniem przyjmowania
wody i pozywienia, a takze ze stresem, co
moze zwigkszaé ryzyko rozwoju EGUS
(3). Rozwéj sportéw z udziatem koni oraz
rozwdj motoryzacji sprawily, ze wspélcze-
sne konie, zwlaszcza sportowe i wyscigo-
we, spedzaja niekiedy wiele czasu w po-
drézy na dlugie dystanse.

* stres zwigzany m.in.z udziatem w za-
wodach i treningach — indukowany stre-
sem skurcz naczyn krwionosnych w ob-
rebie jamy brzusznej, moze powodowaé



2. Zdjecie rentgenowskie przedstawiajgce kopyto konia z przewlektym
ochwatem - widoczna rotacja kosci kopytowej.

zmniejszenie zdolnosci ochronnych blo-
ny $luzowej zotadka (21).

* zamknigcie w boksie — u koni utrzy-
mywanych na pastwiskach stwierdza si¢
zmniejszong ilo$¢ wystepowania owrzo-
dzeni zotadka w zestawieniu z korimi
utrzymywanymi w boksach. Moze wyni-
kac to z wielu powodéw, w tym ze zwigk-
szonego poziomu stresu spowodowanego
nuda, brakiem dostatecznej ilosci ruchu,
niedostatkiem kontaktu z innymi kofimi
iz duzym ograniczeniem w boksie doste-
pu do paszy objetosciowej (3, 8).

* naduzywanie niesterydowych lekéw
przeciwzapalnych (NLPZ) — substancje
te dzialajg poprzez hamowanie syntezy
prostaglandyn, co skutkuje spadkiem
przeptywu krwi w blonie §luzowej zotad-
ka i zmniejszeniem produkcji $luzu
ochronnego (3). Duze obciazenia fizycz-
ne, zwigzane z licznymi kontuzjami, a jed-
noczes$nie presja jak najszybszego powro-
tu konia do pelnej sprawnosci, a co za tym
idzie mozliwosci jego wykorzystywania
w pracy, sklaniaja do relatywnie czestego
stosowania u tych zwierzat lekéw z gru-

py NPLZ jak m.in. fenylbutazon.

Otyloscig okresla si¢ stan, w ktérym
tluszez gromadzi si¢ w organizmie w spo-
s6b nieprawidtowy lub nadmierny i osig-
ga punkt, w ktérym zaczyna wywieraé
negatywny wplyw na zdrowie konia

(2, 38). Termin odnosi si¢ zaréwno

do otylosci miejscowej, jak i uogélnionej
(33). Waga zwierzecia zwigksza sig, kie-
dy pobiera ono wickszg ilo$¢ energii niz
wynosi jego fizyczne zapotrzebowanie
energetyczne. Otylo$¢ ma negatywny
wplyw na zdrowie konia i obniza jego do-
brostan. U koni otylo$¢ wigze si¢ ze wzro-
stem ryzyka rozwoju m.in. insulinoopor-
nosci (IR — insulin resistance), morzyska
(pot. kolki), ochwatu, cukrzycy, hiperli-
pemii, zaburzen w rozrodzie, osteochon-
drozy czy osteoarthritis (2, 42). Otylos¢
to coraz czgsciej wystepujacy problem
u koni w krajach rozwinietych, wykazu-
jacy tendencje wzrostowe (14, 46).
W Stanach Zjednoczonych u nawet
51 % koni stwierdza si¢ zbyt wysokg wa-
ge (45). W Szkocji otylos¢ u koni rekre-
acyjnych okresla sie na 45 % populacji
(54). W grupie szczegdlnego ryzyka znaj-
dujg sie kuce rodzimych ras (39). U koni
duzy problem stanowi nie tylko otylos¢
uogélniona, ale takze regionalna.
W Wielkiej Brytanii az 33 % domowych
koni i kucéw prezentuje otyto$¢ miejsco-
wa, ktdéra przejawia si¢ szczegdlnie w po-
staci pogrubionego grzebienia szyi (tzw.
cresty neck), ktéry jest u zwierzat oma-
wianego gatunku jednym z markeréw
otylosei (13).

Gléwna przyczyng otylosci u koni,
obok niedostatku wysitku fizycznego, sa
bledy zywieniowe — przede wszystkim
wysoka zawarto$¢ weglowodanéw nie-
strukturalnych w diecie. Ich wyjatkowo
bogatym zrédiem s3 urodzajne pastwi-

ska (38). Analizujac ewolucje uzgbienia
przodkéw wspélcezesnego konia domo-
wego, ktérego budowa z¢béw umozli-
wiala doktadne miazdzenie twardych
traw (30), wspélczesne zyzne pastwiska,
a takze siano produkowane z mlodych
traw, zdaja si¢ w znacznym stopniu
od siebie rézni¢. Z jednej strony relatyw-
nie wysoka zawarto$¢ weglowodanéw
niestrukturalnych, a z drugiej latwos¢,
a co za tym idzie réwniez szybko$¢ zu-
cia, sprzyjaja przybieraniu na wadze. Nie
bez znaczenia pozostaje tez udzial
w diecie skoncentrowanych, wysoko-
energetycznych pasz, ktérymi opiekuno-
wie koni z checig, czgsto bezrefleksyjnie,
karmia swoje zwierzeta.

IKonski syndrom metaboliczn
(ang. equine metabolic syndrome, EMS)

Koriski syndrom metaboliczny definio-
wany jest jako obserwowany u koniowa-
tych fenotyp otyltosci, insulinoopornosci
i ochwatu lub predyspozycji do ochwatu
(33,10). Termin ten wszed! do uzycia
w 2002 roku z uwagi na podobieristwo
do zespolu metabolicznego u ludzi
(MetS), bedacego zbiorem czynnikéw
ryzyka wystapienia u nich choroby tet-
nic wiedcowych i cukrzycy typu 2
(10, 19). U kucéw zagrozonych wysta-
pieniem ochwatu stwierdzano ponadto
w porze letniej w okresie korzystania
z pastwiska nadci$nienie t¢tnicze oraz
podwyzszone ste¢zenie tréjglicerydéw
w osoczu (4). Istnieje réwniez alterna-
tywna hipoteza zakladajaca, ze to nie
otylo$¢ jest pierwotng przyczyna kori-
skiego syndromu metabolicznego, lecz ze
to EMS moze by¢ markerem predyspo-
zycji metabolicznej, ktéra stanowi pod-
stawe opisywanego syndromu. Predyspo-
zycja ta przy réwnoczesnym zaistnieniu
takich czynnikéw srodowiskowych jak
dieta i niski poziom aktywnosci, powo-
duje narastanie tkanki thuszczowej i roz-
woj otylosei (28). W takim przypadku
nawet kon, ktéry bytby wlasciwie Zywio-
ny,a jego waga utrzymana na wlasciwym
poziomie, ale posiadatby pewne gene-
tyczne predyspozycje, i tak znajdowatby
sie w grupie ryzyka wystapienia ochwa-
tu, jesli skorzystatby z bogatego pastwi-
ska lub spozyl pasze z wysoka zawarto-
$cig weglowodandéw niestrukturalnych
(38). Koriski syndrom metaboliczny jest
przyktadem sprzecznosci pomiedzy po-
zgdang cechg organizmu konia, jaka jest
dobre wykorzystanie paszy, a typowsa dla
warunkéw udomowienia wysoka poda-
74 pasz nadmiernie bogatych w tatwo
dostepng energie.
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Osteochondroza (ang. osteochondrosis,
0C) i osteochondroza oddzielajjca
(ang. osteochondrosis dissecans, OCD)

Osteochondroza oddzielajaca (OCD)
jest przyczyna kulawizn u wielu koni, li-
mitujac ich mozliwosci sportowe, a tym
samym przyczyniajac sie do strat w sze-
roko rozumianym przemysle jezdzieckim.
Osteochondroza (OC) to problem spo-
tykany u ludzi i réznych gatunkéw zwie-
rzat, przede wszystkim koni, pséw i §win.
Jego istote stanowi ogniskowe zaburze-
nie kostnienia §rédchrzestnego. W pato-
genezie kluczowa role prawdopodobnie
odgrywaja zaburzenia doplywu krwi
do chrzastki szklistej w przynasadach ro-
snacej kosci, doprowadzajace do rozwo-
ju miejscowej martwicy niedokrwiennej
chondrocytéw. Osteochondroza obser-
wowana jest przede wszystkim u mto-
dych, szybko rosngcych koni. Obszar
chrzgstki wzrostu nie jest zdolny do prze-
ksztalcenia w ko$¢, w wyniku czego po-
wstajg nieprawidlowosci strukturalne
w obrebie kosci. Procesy te prowadzi¢
moga do oddzielenia si¢ chrzastki od ko-
éci. Osteochondroza oddzielajgca (OCD)
uwazana jest za cz¢$¢ zespotu DOD (de-
velopmental orthopedic disease) — cho-
roby rozwojowo-ortopedycznej, obejmu-
jacej stan zapalny plytki wzrostowej,
katowe deformacje koriczyn oraz OCD.
Osteochondroza oddzielajaca wystepuje
na calym $wiecie u koni réznych ras,
a czestotliwosé jej wystepowania zdaje si¢
wykazywac tendencj¢ wzrostowg. OCD
uwazane jest za schorzenie o wieloczyn-
nikowej etiologii. Nie ma pojedynczego
czynnika, ktéry mozna by powigzaé
z wszystkimi aspektami choroby. Najcze-
§ciej wéréd przyczyn wymienia si¢ pre-
dyspozycje genetyczne, szybki wzrost, bu-
dowe anatomiczng, uraz i nieréwnowage
w diecie (1, 20, 56, 23, 48).

Analiza zmian chorobowych i rodowo-
déw chorych na OCD koni pelnej krwi
angielskiej wskazuje, ze tylko w czesci
przypadkéw za wystapienie OCD odpo-
wiadajg predyspozycje genetyczne,
za czg$¢ natomiast czynniki srodowisko-
we zwigzane z klaczg-matka chorego ko-
nia (41). Badania wykazaty, ze klacze kar-
mione samg paszg tre$ciwg w okresie ciazy
lub paszg tresciwg z dodatkiem paszy ob-
jetosciowej cze$ciej rodza Zrebigta, u kté-
rych pézniej stwierdza sie osteochondro-
z¢ w poréwnaniu z klaczami karmionymi
samg paszg objetosciows. Zywienie kla-
czy w okresie laktacji pasza tresciwa lub
paszg tresciwg z dodatkiem paszy objeto-
$ciowej réwniez znaczaco podnosito ry-

zyko wystgpienia OC u ich Zrebigt w ze-

stawieniu z klaczami, ktére w okresie lak-
tacji byly Zywione samg pasza objetoscio-
wa. Za pasze¢ treSciwg uznano zboza (m.in.
owies, jeczmien, kukurydza), gotowe gra-
nulaty i mieszanki paszowe.

W badaniach przeprowadzonych na ko-
niach ze stwierdzong osteochondrozg od-
dzielajaca stwierdzono wyzsze popositko-
we stezenie glukozy i insuliny niz u koni
zdrowych. Uznano, ze hiperglikemia po-
positkowa i/lub hiperinsulinemia moga
by¢ skorelowane z rozwojem zmian OCD
u mlodych koni (36). Zaobserwowano
réwniez, ze Zrebigta utrzymywane wylacz-
nie na pastwisku od pierwszego roku zy-
cia byly zdecydowanie mniej dotknicte
osteochondrozg niz Zrebigta odchowywa-
ne wylacznie w boksie lub w systemie mie-
szanym, czyli w boksie i na pastwisku.
Chéw wolnowybiegowy i nieograniczo-
na mozliwos¢ ruchu zaréwno w okresie
przedodsadzeniowym jak i po odsadzeniu
od matki, bardzo mocno redukowaty ry-
zyko wystapienia zmian wlasciwych dla
osteochondrozy u Zrebigt. Wyniki te wska-
zujg na znaczgcg role metabolizmu ener-
getycznego i poziomu aktywnosci fizycz-
nej w rozwoju schorzenia (48).

Zwigkszone ryzyko rozwoju osteochon-
drozy odnotowano tez u Zrebiat z duzg
wysokoscig w kiebie mierzong w wieku
30 dni (25). Warto w tym miejscu zazna-
czy¢, ze przodek konia, ktéry ok. 7 mln lat
temu pojawil sic w Ameryce Pélnocne;j,
bedacy pierwszg ewolucyjnie jednopalcza-
sta forma konia, ktérego pozywienie sta-
nowila trawa, cho¢ bardzo przypominat
juz dzisiejszego konia domowego, to jego
wielko$¢ zblizona byta do osta (57). Pro-
wadzona przez czlowieka selekcja hodow-
lana promowata i nadal promuje osobniki
duze, tak zwane ramowe, jako bardziej
zdatne do uzytkowania wierzchowego
izaprzegowego. Intensywne zywienie kla-
czy-matek i miodych koni, ma m.in. na ce-
lu uzyskanie mozliwie szybkiego i duzego
przyrostu na wysoko$é, co zwlaszcza u ko-
ni ujezdzeniowych i skokowych bywa bar-
dzo pozadane. Z obserwacji autorki wyni-
ka, ze takie konie sg postrzegane przez
treneréw i jezdzc6éw jako atrakeyjne i do-
brze rokujace w sporcie.

Nawracajgca obturacyjna choroba drog
oddechowych koni (ang. recurrent
airway obstruction, RAO)
zapalna choroba dolnych drog
oddechowych koni (ang. inflammator
Qdirway disease of horses, IAD)

RAO to powszechnie wystepujaca aler-
giczna choroba ukladu oddechowego
koni przebiegajaca z przewleklym kasz-

lem, wyplywem z nosa i trudnoscig
w oddychaniu. Wystgpienie objawéw
indukowane jest u wrazliwych koni
przez ekspozycje na organiczny kurz.
W wyniku kontaktu z alergenem rozwi-
jaja si¢ niewielkie stany zapalne drég
oddechowych, zwicksza si¢ produkcja
$§luzu i dochodzi do skurczu oskrzeli.
Objawy RAQO zaostrzaja si¢, gdy konie
przebywaja w stajni i maja kontakt ze
stoma i sianem. Jezeli u danego konia
RAO jest jedynym schorzeniem aler-
gicznym uktadu oddechowego, to wy-
eliminowanie wspomnianych czynni-
kéw skutkuje remisja lub ostabieniem
objawéw klinicznych (40). W $wietle
dzisiejszej wiedzy uwaza si¢, ze naj-
prawdopodobniej RAO rozwija sig
w wyniku interakcji pomiedzy czynni-
kami genetycznymi i srodowiskowymi
(32). RAO obniza wydolnosé fizyczng
zZwierzecia, jego samopoczucie, a wiec
i dobrostan. Moze znaczaco ograniczyc¢
lub nawet catkowicie uniemozliwié
uzytkowanie konia.

IAD opisuje fagodny stan zapalny drég
oddechowych, ktéry w ograniczonym
stopniu powoduje dysfunkcje ptuc. Po-
dobnie jak przy RAO, w przebiegu IAD
dochodzi do nadmiernego gromadzenia
si¢ §luzu w drogach oddechowych,
przy czym objawy sa z reguly tagodne i nie
towarzyszy im zauwazalna dusznos¢. IAD
obserwuje si¢ u koni w kazdym wieku, na-
tomiast RAO zwykle u koni powyzej
7. roku zycia. Objawy u koni chorych
na IAD réwniez wywoluje ekspozycja
na srodowisko stajenne. Nie zbadano jak
dotad ewentualnych predyspozycji gene-
tycznych (5).

Wedtug opublikowanego w 2016 roku
konsensusu American College of Veteri-
nary Internal Medicine (ACVIM) RAO
iIAD znajdujg si¢ w spektrum chronicz-
nych stanéw zapalnych drég oddecho-
wych koni i powinny by¢ okreslane ter-
minem syndromu ,konskiej astmy”.
Wynika to z faktu przypominania
pod wieloma wzgledami astmy obserwo-
wanej u ludzi (5).

W naturalnych warunkach ko, jako
zagniazdownik, przebywa przez caly czas
na $wiezym powietrzu, nie tworzac zad-
nych kryjéwek, nawet w celu odchowa-
nia potomstwa (57). Réwnoczesnie spo-
zywa on w warunkach naturalnych
pokarm w postaci $wiezych roslin. Sro-
dowisko w jakim zyja wspéiczesne konie
udomowione, z wyjatkiem chowu wol-
nowybiegowego, wiaze si¢ z konieczno-
$cig przebywania konia w stajni przez
rézny czas. W chowie mieszanym zwie-
rzeta sa wypuszczane z budynku inwen-
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tarskiego na pewien czas na wybieg lub
pastwisko, w chowie typowo stajennym
przebywaja caly czas w stajni z wyjat-
kiem czasu przeznaczonego na trening.
Cho¢ typowo stajenny chéw stoi w ra-
zacej sprzecznosci z dobrostanem konia,
to z obserwacji autorki wynika, ze jest on
w dalszym ciggu relatywnie czgsto prak-
tykowany przez wiascicieli. Przebywa-
nie konia w stajni wigze si¢ z koniecz-
noscig stosowania $ci6tki. Stosunkowo
tanim i fatwo dostepnym materialem
$ciolowym jest stoma. Pomimo wielu
niewatpliwych zalet, jej gtéwna wada jest
generowanie kurzu, bedacego dla koni
astmatycznych zrédlem alergenéw.
Udomowienie konia zmusilo ludzi
do zbierania i przechowywania paszy dla
koni na czas, kiedy pastwisko nie jest do-
stepne. Gl16wna i niemozliwg do catko-
witego zastapienia bez szkody dla zdro-
wia i samopoczucia konia paszg
objgtosciows jest siano. To jednak w wy-
niku procesu suszenia i przechowywa-
nia staje si¢ jednym z gléwnych Zrédet
alergenéw dla koni alergicznych. Nie
sposéb wiec nie powigzac konskiej ast-
my ze stworzonymi przez czlowieka wa-
runkami utrzymania, ktére znaczaco od-

biegaja od naturalnych, do ktérych

organizm konia dostosowywal sie w to-
ku ewolugji.

Problemy psychiczne

Obserwowany w obecnych czasach szyb-
ki rozwéj psychologii, medycyny beha-
wioralnej, a takze psychiatrii zwierzat
wskazuje na to, ze ludzie coraz mocniej
zdajg si¢ zauwazaé problemy natury psy-
chicznej, ktére wystepuja u wspélcze-
snych zwierzat. Zjawisko to nie omija
réwniez koni. U tego gatunku obserwu-
je sie wystepowanie zachowari niepoza-
danych, zaburzen zachowania (57,51,43)
(w tym zachowar obsesyjno-kompulsyw-
nych), a nawet zespoléw depresyjnych
(12).

Za zachowania niepozadane uwaza si¢
zachowania, ktére naturalnie wystepuja
w etogramie konia, ale ktére stanowig
problem w utrzymaniu konia lub jego
uzytkowaniu, na przyktad kopanie czlo-
wieka przy prébie siodlania. Zaburzenia
zachowania natomiast to zachowania,
ktére w etogramie konia nie wystepuja,
na przyktad kompulsywne gryzienie si¢
po bokach ciata, prowadzace w niekté-
rych przypadkach do samookaleczen
(57). Problemy z zachowaniem s3 jedng
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z przyczyn skrécenia przez czlowieka
koriskiego zycia. W 1999 roku opubliko-
wano wyniki analizy, ktére wskazaly, ze
az 66 proc. koni zostalo ubitych w rzez-
ni z powodu probleméw behawioralnych.
Juz wtedy autorzy wskazywali, ze niewla-
$ciwa jazda konna prawdopodobnie jest
niedoceniang przyczyna zlego dobrosta-
nu koni (35).

Badania wykazaly, ze konie ktére wy-
chowaly si¢ w warunkach dzikich i péz-
niej zostaly udomowione, prezentujg sto-
sunkowo niskg czesto$¢ wystepowania
zaburzeri kompulsywnych w zestawieniu
z konimi udomowionymi (6). Wskazuje to
na mniejszg zdolno$¢ do radzenia sobie
z napotkanymi w pézniejszym zyciu stre-
sorami u koni wychowujacych si¢ w wa-
runkach udomowionych. Termin zacho-
wania obsesyjno-kompulsywnego (ang.
obsessive-compulsive disorder, OCD) za-
wiera w sobie powtarzajace si¢ zachowa-
nia weze$niej okreslane jako zachowania
przemieszczeniowe lub stereotypie (26).
Kazdy gatunek zwierzat ma zestaw po-
wtarzajacych si¢ zachowan, ktére wpisuja
sie w diagnozg zaburzen kompulsywnych
i ktére pochodzg z normalnego, typowe-
go dla danego gatunku zachowania.
W przypadku koni, ktére na wolnosci
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przez 60-70 % czasu czuwania pasg si¢
i przechadzaja z miejsca na miejsce, wy-
stepuje tendencja do rozwoju zaburzen
kompulsywnych wynikajacych z normal-
nych zachowan zwigzanych z pobiera-
niem pokarmu lub przemieszczaniem si¢
(7). Z tego wynikaja tak czgsto obserwo-
wane u koni zachowania, jak wywodzace
sie z kregu zachowan pokarmowych,
kompulsywne gryzienie drewnianych ele-
mentéw czy tkanie (powtarzajace sig
przestgpowanie z nogi na noge z jedno-
czesnym wahadlowym ruchem glowy)
majace swe zrédto w kregu zachowan ru-
chowych.

Wiréd zachowari kompulsywnych wy-
stepujacych u koni wymienia si¢ tykawosé,
gryzienie drewnianych elementéw wypo-
sazenia stajni (na przyktad zlobéw, drzwi,
przegréd miedzy boksami), chodzenie
po obwodzie boksu przez diuzszy czas,
czesto regularnie wydeptujac okrezng
$ciezke w $cidlce, regularne bieganie tam
i z powrotem wzdluz okreslonego plotu
lub bariery przez dluzszy czas, tkanie, wie-
lokrotne grzebanie koriczyna, regularne
bieganie przez dluzszy czas po ciasnych
okregach, kiwanie glowa objawiajace si¢
wykonywanym okresowo w ciagtych se-
riach przez caly dzieri ruchem glowy i szyi
w gore i w dél, gryzienie si¢ po bokach,
po okolicy mostka lub po gérnych czg-
$ciach koriczyn piersiowych, w cigzszych
przypadkach prowadzace do samookale-
czen. Kompulsywnym zachowaniom to-
warzyszy¢ moze kopanie i kwiczenie
(57, 6).

Wsréd najwazniejszych czynnikéw
majacych wplyw na wystepowanie zabu-
rzel zachowania u koni wymienia si¢
ilo$¢ czasu, jaka kori spedza w boksie, die-
te, uzytkowanie i kontakt spoteczny. Ba-
dania sugeruja zwiazek z negatywnymi
doswiadczeniami z wezesnego okresu
zrebigcego spedzonego w niewoli z p6z-
niejszym wystgpowaniem zachowar
kompulsywnych u koni (6). Jako wazny
czynnik obnizajacy komfort psychiczny
konia i mogacy by¢ moze nawet prowa-
dzi¢ do wyuczonej bezradnosci lub ana-
logicznych do tego zjawiska stanéw, wy-
mienia si¢ réwniez niemozno$é
podejmowania przez konia decyzji (15).
To nierzadko catkowite ubezwlasno-
wolnienie konia stoi w razacej sprzecz-
nosci z naturalnymi uwarunkowaniami
psychicznymi tego niezaleznego zwierze-
cia, ktére w naturalnych warunkach ma
mozliwos¢ samodzielnego i adekwatne-
go do danej sytuacji reagowania.

U koni zyjacych w warunkach natural-
nych zwykle zachowana jest rtéwnowaga
pomiedzy sytuacjami wyzwalajacymi za-

chowania a popgdami wewnetrznymi.
Gdy dochodzi do zaburzenia wspomnia-
nej réwnowagi, zwierze przejawia zacho-
wanie, ktérego celem jest jej przywréce-
nie. Na przyktad, gdy ko jest gltodny,
poszukuje trawy do pasienia sie. Problem
pojawia si¢ wtedy, gdy przebywajacy
w boksie ko nie ma dostepu do pokar-
mu, przy czym nalezy zaznaczy¢, ze kon
gdy tylko ma takg mozliwo$¢, spozywa
pasze¢ objetosciows przez wigkszg czesé
doby. Jesli w boksie nie znajduje zadne-
go pokarmu, zaczyna obgryza¢ drewnia-
ne elementy boksu, co uwazane jest
za zaburzenie zachowania. Powszechnie
popelniane przez ludzi bledy w utrzyma-
niu i postepowaniu z koniem skutkuja
konfliktem, deprywacja i frustracjg, co
wigze si¢ z silnym podnieceniem i chro-
nicznym stresem, prowadzac w niekté-
rych przypadkach do rozwoju zaburzen
zachowania. Kon nie moze rozwigzaé da-
nej problematycznej sytuacji poprzez
zmiang swojego zachowania, a habitu-
acja lub uniknigcie danej sytuacji nie sg
mozliwe. Kot w warunkach wspélcze-
snego chowu czgsto nie moze realizowaé
zachowan zgodnych z jego etogramem
— przede wszystkim w odniesieniu
do kontaktu z innymi przedstawicielami
swojego gatunku, codziennego, wielogo-
dzinnego swobodnego ruchu na $wiezym
powietrzu i stalego dostepu do paszy ob-
jetosciowej (57). Zaburzenia zachowa-
nia czgsto sa wynikiem nudy i stresu
u koni zmuszonych do przebywania
w zamknietych przestrzeniach. Badania
dowodza, ze gléwne czynniki wystepo-
wania u koni zaburzeri zachowania to
brak dostepu do pastwisk i dlugotrwale
trzymanie w boksach (55). Nuda zdaje
si¢ odgrywac duze znaczenie, zwlaszcza,
ze konie sg z natury zwierzetami chetnie
eksplorujacymi, ktére uznaé moz-
na wrecz za ciekawskie (57). Z doswiad-
czen autorki wynika, ze prowadzone
w wielu wspélezesnych stajniach prakty-
ki w chowie i hodowli, nie uwzglednia-
ja tych podstawowych potrzeb gatunko-
wych koni.

Konie sg brane pod uwagg jako zwierze-
ce modele do wykorzystania w badaniach
nad depresja u ludzi. Wskazuje sie
na wspdlne cechy warunkéw srodowisko-
wych dotyczace pracy i stresoréw interper-
sonalnych, ktére w przypadku koni doty-
czy¢ moga na przyklad kontaktéw
z innymi korimi lub ludzmi (16). U koni
uznanych za ,wycofane” lub ,przygnebio-
ne” zaobserwowano silne podobienstwo
do ludzkiego ,zespolu depresyjnego”i ta-
kie objawy jak nietypowa postawa z wycig-
gnieta szyja, charakterystyczne skupienie

wzroku, gdy zwierze przez dtuzszy czas nie
porusza gatkami ocznymi, a takze glowa
iuszami, zobojetnienie na bodzce dotyko-
we i wizualne w $rodowisku domowym
i patrzenie ,w nico$¢” bez préb nawiaza-
nia kontaktu wzrokowego z czlowiekiem
iinnymi korimi. Réwnocze$nie u wycofa-
nych koni stwierdzono nizszy poziom kor-
tyzolu w osoczu. Badania sugerujg réwniez
sktonnosci genetyczne do tego rodzaju sta-
néw oraz wyzsza czgstos¢ ich wystepowa-
nia u klaczy niz u osobnikéw plci meskie;.
Przygnebione konie, podobnie jak inne
gatunki zwierzat, wykazuja apatie i prze-
cigzenie przedniej czgdci ciata analogicz-
ne do zgarbionej postawy u reprezentan-
téw innych gatunkéw. Depresyjne konie
wykazuja natomiast tendencje do bardziej
emocjonalnych reakcji w trudniejszych sy-
tuacjach, gdy pojawia si¢ nowy obiekt
W zZnanym otoczeniu, co sugeruje wWyzszy
poziom leku. Wystepowanie ,zespoléw
depresyjnych” u koni sugeruja wysoka
wrazliwos¢ tego gatunku na warunki $ro-
dowiskowe, ktére wiaza si¢ z ogranicze-
niami spolecznymi, przestrzennymi, zy-
wieniowymi i stresujaca pracg (12). Wyniki
badari sugeruja wystepowanie dtugotrwa-
tych stanéw przypominajacych depresje
u niektérych koni wierzchowych, ktére
koreluja ze stereotypowym zachowaniem
i charakteryzujg sie anhedonig i napadami
,wycofanego”braku reakcji na bodzce ze-
wnetrzne (11).

Podsumowanie

Analiza wspélczesnych probleméw zdro-
wotnych ludzi i koni nasuwa wiele ana-
logii — uprawnione zdaje si¢ wigc by¢ na-
zywanie niektérych choréb i probleméw
zdrowia psychicznego koni terminem
choréb cywilizacyjnych. Wspélnym mia-
nownikiem wielu, zdawaloby si¢ czasem
odlegtych od siebie stanéw, jak cho¢by
osteochondroza i zachowania kompul-
sywne, sg stworzone przez czlowieka wa-
runki utrzymania znacznie odbiegajace
od naturalnych dla omawianego gatunku
zwierzat. Obok niesienia pomocy koniom
dotkni¢tym chorobami cywilizacyjnymi,
kluczowe znaczenie w ich zwalczaniu ma
profilaktyka skoncentrowana na przeor-
ganizowaniu warunkéw utrzymania
i pracy tych zwierzat na zaspokajajace ich
naturalne potrzeby. Rozpowszechnianie
wéréd wlascicieli wiedzy na temat przy-
czyn choréb cywilizacyjnych u koni
i wskazywanie benefitéw z wprowadze-
nia przyjaznego koniom $rodowiska zy-
ciai pracy, to etyczna powinno$¢ wszyst-
kich oséb zaangazowanych w chéw,
hodowle i uzytkowanie koni. @
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